EFP 2000 Tactique Individuelle n°254

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : -->= Course sans ballon. — - >= Course avec ballon. —> = Passe ou tir. | MATERIEL
Gestion défensive Consignes: [ Assiette
infériorité numérigue * 3 contre 2 sur 1/2 d'un terrain en longueur + Uwliga
Obijectifs des défenseul * Tracer deux zones de 15mX15m, le long de la ligntodche 1 ballor
-Mettre la pression s * Les attaquants marquent dans le but apres qudide Isait sort pour €
le porteur du ballo de la zone, entre les constris. Les défenseursumarglans les deux port
-Resserrer les intervalls * Départ de la situatior 8 constri
-Aider en couvertul 1- (A) fait une passe a son partenaire positioroséatl bu

dans les zone
-Faire les couvertur

Des que la passe est faite, les six joueurs joéetdt

Les attaquants peuvent se déplacer librement darmohe:

en dehors des zon Les défenseurs peuvent au maximum étre deux adtéféancoté de la zor
-Récupérer le ballc Dés que le ballon sort entre deux constris, lerts&fer qui est passé est élim
pour relance les deux autres touchent un constri et participdatsituation défensiy

2 couleur
¢ ﬂ de chasuble

* ok %k F

* Les joueurs jouent alors un 3 contre 2. Apres BOSjtuation estterminé | | i e > e
* Ne compter le hors jeu qu'a partir de la lignealsurface de réparatit A
* Faire I'exercice du c6té droit et gauche du 4 e ©e
Remarques: Les défenseurs doivent monter sur le porteur dory, /1/ =
changer de zone et couvrir le coté de la zone demire (A) e ‘/
[e

*Pour info : 2 exercices comme celui ci, contiennent dans une feuille A4 en largeur.




