Tests d'endurance, en utilisant la fiche test Temps Donné
(En rentrant les données, le programme se charge de calculer les différentes statistiques)

Exemple d'une partie d'un Test sur 12'00"

Date du test Evolution entre tests ; Performances
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MARSEILLOU PATRICE 02/09/196873200 mi_ Absi 3500 mi 3550 mi 3500 mi3600 Mt NCi___NCi_50mi -50mi_ 100 mi 400 m:3200 mi 3600 mi 3470 m
MORALES LUDO 12/05/196713100 mi3400 mi3450 mi  Blsi3380mi3420ml 300mi 50mi  NCi  NCi 40mi 320 ml3100 mi=450 113350 m
DUCOS LUC 25/04/1968§ 3250 m1 3330 mt 3260 m1 3350 m1 3300 mi13210 mp 80 mi [ 1 -50mi 1 -40 mp3210 mi 3350 m13283 m
QUIN VICTOR 13/08/1967, 3140 mi 3000 m! 3240 mi 3200 mi 3500 m! 3450 m, -140 m 310 m, 3000 m! 2500 17113255 m

Statistiques / Test Remarques

12-a00t-03 : 4 Herbe
25-sept-03 : 3 Piste
10-oct-03 : 4 Sale
26-janv-04 : 3 Herbe
4
4

Moyenne du groupe

Meilleure performance du groupe

3-mars-04 : Piste
26-mai-04 : Sdle

Performance la moins élevée du groupe




