7.7 71 Programmation des Entrainements / Choix des Exercices par Cycle £557
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FICHE PREREMPLIE

Parcours : Conduite, dribble et feinte : 3c3 sur 1 but, Att., utiliser 11c0. Occupation du terrain
S | 1 |Appuis ef fechnigue Refaire les gammes aprés zone axe / DEF., empécher en fanction du ballon.
e en circuit une conduite la progression Sans adversaire
P Technique : Refaire les gammes |Vitesse : 10c10. 3 zones en largeur. B¢, Occupation terrain.
t | 2 |[sur geste du bon Explosive Relances, supériorité numérigue |Replacement, défendre
et mauvais pied Appel de balle dans zone défensive en bloc bas




