
VOULOIR JOUER PHYSIQUE SPECIFIQUE POUVOIR JOUER SAVOIR JOUER POUVOIR & SAVOIR JOUER SAVOIR JOUER ENSEMBLE

ECHAUFFEMENT EXERCICE EXERCICE SITUATION PROBLEME JEU PAR ZONE MATCH

Prise en main du groupe Amélioration athlétique Amélioration technique Amélioration tactique individuelle Application tactique individuelle Mise en place tactique collective

N° Temps : Temps : Temps : Temps : Temps : Temps :
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S

E

A

N

C

E


