SEANCE CATEGORIE U11 N°31B

OBJECTIFS IEXERCICES LEGENDE : - = Course sans ballon. ----> >= Course avec ballon. ——= Passe ou tir. |MATERIEL
Pédagogie du modéle // Moyens d'action : ConservEBrogresse!
Apprentissage 15 |Consignes Assiette
Technique : Le dernier des footballeurs Dimensions de la surface de jeu pour 10 & 14 joueur s :20mX20m |
Jel * Sur un terrain réduit, jeu limité & trois touchesbdlle. 1 ballor
* Mettre cing buts éparpillés dans la zone de 'y
Jeu pré-sportii * Quand un joueur marque un but, il sort du jeu mEweni q:i — 2 couleur
Contr6le orientt remiseur pour son équipe en étant hors de l'aifewd de © * de chasuble
* Le remiseur est limité a deux touches de t ¢ ( ﬂ
* Les deux équipes attaquent et défendent tous te: P E 2% 10 constri
* L'équipe qui la premiére n'a plus de joueurs darmohe de jeu, a gagn 6 © pour 5 but
* Variantes
- Le joueur doit traverser le but en conduite ($rtoiuches) pour marque — —
- Le joueur doit faire une passe a un partenaite pmarquer
Remarque : Pas de gardien de but.
Pédagogie active du guidage // Régles et moyenstida : S'opposer a la progression, réduire I'esgaet le mouvemer — —
Apprentissage 15 ConS|gnes 1Gardien contre 2 sur une surface de 8mX8m etrstoutde 4n oi® O * o Assiette
Tactique Individuelle : * Faire des groupes de trois joueurs de méme n vios > P
Situatior * Le gardien marque en arrétant le ballon derriétgiee de but advers . 7 < 1 ballor
* Les défenseurs marquent dans le ' Py P pour &
Gestion de la supérior * Départ du gardien sur sa ligne de but avec le i *
numérique en défens * Départ des défenseurs libres dans un rayon derh dbgardier 2 constri
Objectifs des défenseul * Dés le départ du gardien, les défenseurs rentrejet ( ﬂ pour 1 bu
-Passer d'une situati * Les touches et les corners se font que si c'ggtridien qui sort le ballo
de récupération ¢ * Si but ou les défenseurs sortent le ballon, refaisgtuation de dépa
ballon a une situatic * Toutes les 1'30, changer l'attaqu
offensive * Toutes les 3X1'30, changer les groupes de trosuj®
-Ne pas se jeter, atten * But du gardien : Deux points. But des défenseuhs point
son partenair Remarque :Le gardien défend avec les mains dans toute lasaide jeu.
Récupération: 05 |Etirements = Démontrer des postures simples et ne pas oublieordiger. (10" a 15" sur chaque étiremq
Soupless Pédagogie du modé
Pédagogie active de la découverte // Regles et mogiction : Déséquilibre - Finir, créer de l'inaéitude.
Apprentissage 20 |Consignes —_ Zone de Assiette
Tactique Collectif : . - [ finition
Jel * Jeu 8 contre 8 sur une surface et buts de foc X des O 1 ballor
* Reégles foot & 8 mais pas de hors jeu ni de c : e ® o |
Je prends de * Ne peuvent pénétrer en situation de finition, darmone des 13m, gqu' Py Py i 2 couleur
profondeur vers le b joueur sur une conduite de balle et son partemgiréui a fait la pass e, © i de chasuble
adverse * Les joueurs jouent alors un 2 contre 1 avec leigal o o i C ﬂ
Objectifs du match * Deés que le gardien touche le ballon, la situatietoat est terminé | 4 constri
-Jouer et aller vers l'ave * Possibilité de marquer en frappant en dehors derla i pour 2 but
-Ne pas rester en graf Zonede
autour du ballor Remarques Matérialiser avec une couleur différente chaquee: | [finition
Obliger les joueurs a aller le plus rapidement ipbsslans la zon des @ g@

Auteur : Patrice MARSEILLOU



