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Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude et 

n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, protéger son but : Egalité 

numérique

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des 

espaces : Supériorité numérique

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire 

l’espace et le mouvement : Supériorité numérique

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude et 

n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, protéger son but : Egalité 

numérique

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude : 

Infériorité numérique

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire 

l’incertitude : Infériorité numérique
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Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire l’espace et le 

mouvement : Occupation du terrain

 Mon équipe a le ballon, conserver - progresser, jouer en mouvement : Attaque 

placée

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire l’espace et le 

mouvement : Opposition à la progression du ballon

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude : Attaque 

rapide

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces : 

Utilisation des couloirs
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