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Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude et n'a pas le ballon, 

s'opposer à la progression, protéger son but : Egalité numérique

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire l’espace et le mouvement 

puis a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces : Transition Déf. => Off.

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces et n'a pas le ballon, 

s'opposer à la progression, réduire l’espace et le mouvement : Placement et déplacement

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces ou déséquilibre - 

finir, créer de l’incertitude : Supériorité et inférioroté numérique

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire l’espace et le mouvement ou 

s'opposer à la progression, réduire l’incertitude : Supériorité et inférioroté numérique

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces ou déséquilibre - 

finir, créer de l’incertitude : Supériorité et inférioroté numérique

Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, protéger son but puis a le ballon, 

déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces : Transition Déf. => Off.
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Mon équipe n'a pas le ballon, s'opposer à la progression, réduire l’espace et le mouvement  

et a le ballon, conserver - progresser, jouer en mouvement : Récupération du ballon / Faire 

le bon choix d'attaque

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer et utiliser des espaces : Utilisation des 

couloirs

Mon équipe a le ballon, conserver - progresser, jouer en mouvement : Fixation pour 

renversement

Jeu libre

Mon équipe a le ballon, déséquilibre - finir, créer de l’incertitude : Attaque rapide

Mon équipe a le ballon, conserver - progresser, jouer en mouvement  ou déséquilibre - finir, 

créer et utiliser des espaces : Conservation du ballon / Si pas déséquilibre, attaque placée
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